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Ритмика. 
 

Рабочая программа коррекционного курса «Ритмика» для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), составлена на основе следующих нормативно-правовых документов: 

- ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 19.12.2014 г. № 1599. 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) ГКОУ РО «Ростовская специальная школа-интернат № 42». 

- учебного плана и локальных нормативных актов ГКОУ РО «Ростовская специальная школа-интернат № 42». 

Коррекционный курс «Ритмика» входит в образовательную область «Коррекционные занятия» и является частью учебного плана, согласно 

которому на его изучение отводится: 

в 5 классе: 1 часа в неделю, 34 час в год; 

в 6 классе: 1 час в неделю, 34 часа в год 

Целью обучения является обеспечение качества образовательной деятельности через музыкально- эстетическое развитие обучающихся, 

направленное на закрепление и совершенствование певческих, слуховых и ритмических навыков, получаемых на уроках музыки. 

Задачи:  
 - Формирование и развитие вокально-речевых и слуховых навыков.  

 Обучение основным ритмическим движениям.  

 Обучение элементарным танцевальным движениям.  

 Развитие восприятия музыкальных образов и выражение их в движениях.  

 Обучение игре на простых детских музыкальных инструментах.  

 Развитие коммуникативных навыков путём выстраивания игрового или исполнительского ансамбля с учётом индивидуальных 

особенностей детей.  

 Развитие эмоционально – волевой сферы и познавательного интереса.  

 Воспитание чувства прекрасного путём приобщения к образцам музыкальной культуры.  
 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

№ 

п/п 

Содержательная 

линия 

 Возможные планируемые результаты 

1. Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

Формирование учебного поведения: 

-Умение выполнять инструкции педагога. 

- Умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

- Умение использовать по назначению учебный материал. 

Формирование умения выполнять задание: 

- Умение выполнять задание в течение определенного периода времени. 

2. Ритмико-

гимнастические 

упражнения 



3 Упражнения с 

музыкальными 

инструментами 

- Умение выполнять задание от начала до конца. 

- Умение выполнять задание с заданными качественными параметрами. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в 

соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.: 

- Умение пошагово выполнять задание.  

- Умение следовать наглядной развернутой инструкции педагога. 

- Умение следовать словесной инструкции педагога.  

- Умение самостоятельно выполнять задание. 

4 Танцевальные 

упражнения 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5 класс 
 

 

№ Тема Кол-во 

час 

Дата 

1 четверть (8 ч) 

 Упражнения на ориентировку в пространстве.   

1 Игры на развитие пространственной ориентации. «Кто, где стоит?» 1 2.09.21 

2 Игры на развитие пространственной ориентации. «Найди мой предмет» 1 9.09.21 

3 Игры на развитие пространственной ориентации. «Встань, где скажу» 1 16.09.21 

4 Игры на развитие пространственной ориентации. «Назови, что справа (слева), перед (за) тобой» 1 23.09.21 

 Ритмико-гимнастические упражнения.   

5 Изменение положения рук (на пояс, за спину, вниз) с различными интервалами. 1 30.09.21 

6 Ходьба с проговариванием слов и с хлопками. 1 7.10.21 

7 Упражнения на выработку осанки 1 14.10.21 

8 Упражнения на расслабление мышц 1 21.10.21 

II четверть (7 ч) 

 Упражнения с музыкальными инструментами.   

1 Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино. 1 11.11.21 

2 Упражнения в передаче на музыкальных инструментах основного ритма знакомой песни 1 18.11.21 

 Танцевальные упражнения.   

3 Позиции рук. Позиции ног. Основные правила. 1 25.11.21 

4 Основные движения народных танцев 1 2.12.21 

5 Дружные тройки. Полька. 1 9.12.21 

6 Танец «Снежная метель» 1 16.12.21 

7 Танец «Часики» 1 23.12.21 



III четверть (10 ч) 

 Упражнения на ориентировку в пространстве   

1 Движения по линии танца. 1 13.01.22 

2 Смена направления движения с началом каждой музыкальной фразы. 1 20.01.22 

3 Ориентировка в направлении движений вперёд, назад, направо, налево, вкруг, из круга. 1 27.01.22 

4 Движения к определённой цели и между предметами. 1 3.02.22 

 Ритмико-гимнастические упражнения.   

5 Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Противопоставление одного пальца остальным. 1 10.02.22 

6 Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, быстром, с постепенным ускорением. 1 17.02.22 

7 Ритмическая ходьба с движениями рук в соответствии с различными заданиями. 2 24.02.22 

3.03.22 

8 Перекрёстное поднимание и опускание рук. 1 10.03.22 

9 Прыжки с выбрасыванием ноги вперёд. 1 17.03.22 

IV четверть (9 ч) 

 Танцевальные упражнения.   

1 Танец “Диско”. Элементы танца. 2 31.03.22 

7.04.22 

2 Шаг вальса 1 14.04.22 

3 Разучивание движения «перемена» 1 21.04.22 

4 Разучивание движения «окошечко». 1 28.04.22 

5 Вальсовый поворот 1 5.05.22 

6 Исполнение фигурного вальса 1 12.05.22 

 Упражнения с музыкальными инструментами.   

7 Определении по заданному ритму мелодии знакомой песни. 2 19.05.22 

26.05.22 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 6 класс 
 

№ Тема Кол-во 

час 

Дата 

1 четверть (8 ч) 

 Упражнения на ориентировку в пространстве.   

1 Движение змейкой. 1 2.09.21 

2 Из свободного движения перестроение в пару. 1 9.09.21 

3 Построение в шахматном порядке. 1 16.09.21 

4 Движение в колонне под музыку различного характера. 1 23.09.21 



 Ритмико-гимнастические упражнения.   

5 Упражнения на координацию. 1 30.09.21 

6 Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. 1 7.10.21 

7 Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками 1 14.10.21 

8 Сочетания движений ног. 1 21.10.21 

II четверть (7 ч) 

 Упражнения с музыкальными инструментами.   

1 «У каждого свой музыкальный инструмент» 1 11.11.21 

2 «Покажи, как играет» 1 18.11.21 

 Танцевальные упражнения.   

3 Знакомство с бальным танцем. 1 25.11.21 

4 Освоение техники основных шагов. 1 2.12.21 

5 Бальный танец народов мира. 1 9.12.21 

6 Бальный танец «ча-ча-ча» 2 16.12.21 

23.12.21 

III четверть (10 ч) 

 Упражнения на ориентировку в пространстве   

1 Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. 1 13.01.22 

2 Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов. 1 20.01.22 

3 Перестроение из кругов в звёздочки. 1 27.01.22 

4 Сохранение правильной дистанции во всех видах построений. 1 3.02.22 

 Ритмико-гимнастические упражнения.   

5 Сочетания одновременных движений рук, ног. 1 10.02.22 

6 Сочетания одновременных движений ног, кистей. 2 17.02.22 

24.02.22 

7 Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением. 1 3.03.22 

8 Поочерёдные хлопки над головой, пред собой. 1 10.03.22 

9 Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов. 1 17.03.22 

IV четверть (9 ч) 

 Танцевальные упражнения.   

1 Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка. 1 31.03.22 

2 Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой музыкальных фраз. 1 7.04.22 

3 Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. 1 14.04.22 

4 Придумывание новых танцевальных движений. 1 21.04.22 

5 Комбинирование придуманных танцевальных элементов. 1 28.04.22 

6 Составление несложных танцевальных композиций. 2 5.05.22 



12.05.22 

 Упражнения с музыкальными инструментами.   

7 Упражнения в передаче на музыкальных инструментах основного ритма знакомой песни.  1 19.05.22 

8 Определение по заданному ритму мелодии знакомой песни. 1 26.05.22 
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